Gesundes Sitzen hilft auch Kranken

.Ruckgrat”-Chef Michael Reinold forscht nach Mobelstiicken fiir behinderte Kinder und unterzieht sie einem Test

Von Sebastian Smulka

UNNA . ,Sitz aufrecht” -
diese Mahnung kennt wohl
jeder aus seiner Kindheit.
Doch Kindern mit spasti-
schen Lahmungen ist mit
Worten nicht geholfen.

Die Idee, nach Sitzmobeln
fiir behinderte Kinder zu for-
schen, fand Michael Reinold
vor seiner Ladentiir. Das
»Riickgrat” an der Fliigelstra-
fie ist Nachbar einer Praxis
flir Physiotherapie. Seit zehn
Jahren sieht Reinold dort El-
tern mit behinderten Kindern
ein- und ausgehen. Er sieht
die Kinder adlter werden -
aber doch nicht gesund wer-
den.

IThnen will Reinold mit dem
helfen, wovon er schon be-
rufsbedingt viel versteht: mit
Stithlen und Betten. Aller-
dings nicht mit denen, die er
Tag fiir Tag zum Verkauf an-
bietet.

Reinold durchforstet den
Markt nach Spezialanferti-
gungen. Nach Mobeln, fiir
die es einen richtigen Markt
gar nicht gibt. ,Nehmen wir

diesen Therapiestuhl, der
1600 Euro kostet. Die Ver-
kaufszahlen waren so gering,
der Beratungsbedarf so hoch
- vom kaufménnischen her
wiirde es sich nicht lohnen,
so etwas ins Programm auf-
zunehmen.*

Aber darum geht es nicht.
Sondern darum, ,Eltern zu
zeigen, was es gibt“. Der
Weg zum von der Kranken-
kasse geforderten Mobel-
stlick ist dann immer noch
lang genug: Nur nach einge-
hender Konsultation eines
Physiotherapeuten darf der
Stuhl eingesetzt werden.

Dass Mobel wie der besag-
te Therapiestuhl behinderten
Kindern helfen kann, sei in-
zwischen  wissenschaftlich
erwiesen. ,,Kinder mit spasti-
schen Lihmungen konnen
ihren Korper nicht durch die
eigene Muskelkraft aufrecht
halten. Im Rollstuhl sinken
sie in sich zusammen. Wenn
sie etwas lernen wollen, ldsst
sofort die Konzentration
nach, sie werden miide, aber
zugleich auch unruhig und
zappelig.©

Das soll ihnen auf dem

Eine Stadt fiir Kinder

= Michael Reinold gehort zu
den bislang 68 Unterzeichnern
des Unnaer Manifestes, die ei-
nen Baustein fiir ein kinder-
freundliches Unna schaffen
wollen.

= Er recherchiert und testet
Sitz- und Liegemabel fiir
behinderte Kinder, die im
normalen Fachhandel nicht ver-

fugbar sind.

* Informationen und Betreu-
ung bei der Umsetzung der Ide-
en gibt es von einem eigens da-
fiir gegriindeten Kuratorium.
Ansprechpartner sind Sabine
Berndsen (Tel. 023 03/8 68 83),
Volker Stennei (Tel. 202 114),
Dr. Dirk Priinte (Tel. 9869 80) u.
Bettina Otte (02921/892232).
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Therapiestuhl des Spezialan-
bieters Thomashilfen nicht
passieren, obwohl er gar
nicht danach aussieht, als ob
er viel Halt bieten konnte.
Die Kombination aus mul-
denformiger Sitzfliche und
Beckenkammstiitze hilft
beim aufrechten Sitzen, die
zwei kugelrunden , Impulsge-
ber“ wirken so, als ob man
das Kind gelegentlich leicht
anstupst.

Ob sich der spezielle Stuhl
in der Praxis bewdhrt, wird
die Zukunft zeigen. Wie oft
er sich verkauft, ist zweitran-
gig. Michael Reinold macht
sich derweil weiter auf die
Suche. Zu entdecken gebe es
fir behinderte Kinder noch
einiges. Zum Beispiel speziel-
le Betten, die auch ihnen ei-
nen erholsamen Schlaf er-
moglichen. Sein ndachstes
konkretes Testobjekt ist ein
mitwachsender Rollstuhl ei-
ner Dortmunder Firma, des-
sen Chef selbst korperbehin-
dert ist. ,Auch behinderte
Kinder werden ja mal gro-
fer.«

. ZU SITZEN

Michael Reinold mit dem SiiS Therapiestuhl. Das insektendhnliche Konstrukt soll Kinder mit

spastischen Ldhmungen beim Lernen unterstiitzen.

Alles rund um den Riicken

Bei Michael Reinold liegen und sitzen die Kunden richtig

1996 eroffneten Michael Rei-
nold und seine Frau Gabriele
das ,Riickgrat® an der Fli-
gelstrafle. Der Name des Ge-
schdfts ist Programm: ,Es
dreht sich alles um die Wir-
belsaule und die Riickenmus-
kulatur - vom richtigen Sit-
zen am Friihstlickstisch iiber
das richtige Arbeiten bis zum
richtigen Entspannen und
Schlafen*.

Die Reinolds verfolgen da-
bei einen ganzheitlichen An-

satz. Thre Sitzmodbel, Stehhil-
fen und Betten beriicksichti-
gen nicht nur orthopadische
Grundsatze, sondern sind
auch schadstoff- und kleber-
frei. Ihre Betten kommen oh-
ne Metallrahmen, Stromka-
bel und Wassermatratzen
aus. Alles fehlt, was den ge-
ruhsamen Schlaf beintrachti-

gen konnte.
Dazu passt, dass es in Rei-
nolds Geschdft Entspan-

nungs-CDs gibt und auf den

= [oto: Hennes

Tischen diverse Biicher iiber
Yoga, Feldenkrais und Co.
herumliegen.

Wer im ,Rickgrat® die
Schopfung eines abgehobe-
nen Esoterikers vermutet,
darf sich dennoch enttdu-
schen lassen: Vor seiner
Selbststandigkeit hatte Rei-
nold eine klassische Waren-
hauskarriere bei Hertie absol-
viert - bis zum Verkaufsfor-
derer fiir ganz Westdeutsch-
land.



