.Kinder, passt auf die Sonne auf”

Heike Wehrmann, Designerin von Sonnenschutz-Kinderkleidung, klart iiber die Gefahren des UV-Lichts auf

Von Sebastian Smulka

UNNA . ,Wenn es regnet,
fragen Kinder von selbst
nach Gummistiefeln. Aber
die Gefahr der Sonne un-
terschatzen sie.“ Deshalb
will Heike Wehrmann Auf-
klarung leisten.

Die 39-Jahrige ist schon vom
Beruf her Expertin fiir Son-
nenschutz. Aus der Dachstu-
be ihrer Wohnung vertreibt
sie Kinderbekleidung mit ex-
tremem  Lichtschutzfaktor.
Allerdings weifs sie auch:
Sonnenschutz funktioniert
nur dann, wenn Eltern da-
rauf acht geben, dass Kinder
ihn anlegen.

Allzu leicht konne es pas-
sieren, dass Kinder sich zum
Spielen in der Sommerhitze
verabschieden, ohne sich zu-
vor eincremen zu lassen. An-
fangs fiihlt es sich ja nur
schon warm an - bis am
Abend der Sonnenbrand da
ist.

Nun will Wehrmann Auf-
klarung leisten. Kindgerecht,
spielerisch, in einer Art Un-
terrichtsstunde im Kindergar-
ten. ,Ich will keine Angste
wecken, sondern Kindern
klar machen, dass sie einfach
etwas aufpassen miissen®,
sagt sie. Eine befreundete
Kindergartnerin und ihre
Mutter, die Unterstufenlehre-
rin ist, sollen ihr beim pada-
gogischen Konzept helfen.

Am Ende sollen Kinder
selbst darauf achten, nicht
ohne geeigneten Sonnen-
schutz nach draufen zu ge-
hen. Dass dies funktionieren
kann, lernte sie iibrigens, als
sie einem Dreijahrigen ein
Gummibdarchen anbot. ,Der
fragte mich erst einmal, ob
da Gelatine drin ist, weil er
wusste, dass ihm die nicht
bekommt. Von da an wusste
ich, dass man Kinder auf so
etwas trainieren kann.*

Die ersten Reaktionen auf
ihre Idee seien sehr positiv
gewesen, berichtet die Mut-

Eine Stadt fiir Kinder

= Als Unterzeichnerin des Un-
naer Manifestes will Heike
Wehrmann in den nachsten
zwolf Monaten mindestens ei-
nen Baustein fiir ein kinder-
freundliches Unna legen.

= In ihrem Projekt will sie Kin-
der auf die Gefahren der
Sonne hinweisen

= Informationen und Betreu-
ung bei der Umsetzung der Ide-
en gibt es von einem eigens da-
fiir gegriindeten Kuratorium.
Ansprechpartner sind Sabine
Berndsen (Tel. 02303/86888),
Volker Stennei (02303/202114),
Dr. Dirk Priinte (02303/986990)
u. Bettina Otte (02921/892232)

Eine Initiative des
Arbeitskreises

UNNA
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. Hellweger Angeiger
unterstiitzt vom m“mmf’%&“

ter einer dreijahrigen Toch-
ter. ,Bevor ich aktiv auf die
Kindergarten zugehe, will ich
das Konzept aber erst fertig
in der Tasche haben.“

Das  konnte allerdings
schon in zwei oder drei Wo-
chen so weit sein. ,,Wenn es
in diesem Jahr noch eine
Schonwetterzeit gibt, will ich
dafiir vorbereitet sein. Die
Kinder miissen ihr neues
Wissen sofort anwenden
konnen, damit sie es verin-
nerlichen.”

Bleibt es durchwachsen,
will sie ihr Konzept erst im
ndchsten Friithjahr zur An-
wendung bringen. Ubrigens
genau wie ein Sonnensegel,
das sie als weiteren Baustein
fiir Kinderfreundlichkeit dem
nahen Waldorf-Kinderhaus
stiften will - gefertig nattr-
lich aus der Pigmentfaser,
aus der auch ihre Kleiderkol-
lektion besteht.
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Als Modeschopferin arbeitet Heike Wehrmann von zu Hause aus - iibrigens in Biirogemein-

schaft mit ihrem Mann Matthias, einem Fachmann fiir Computer-Netzwerke.

= Foto: Grzelak

Bekleidung, die vor Sonne schiitzt

,Ndhen kann ich tiberhaupt
nicht“, sagt Heike Wehr-
mann. Trotzdem vertreibt die
gelernte  Fremdsprachense-
kretdrin seit Mdrz 2005 eine
eigene Kinderkleiderkollekti-
on. Das besondere an ihren
Entwiirfen: Sie sehen nicht
nur gut aus, sondern schiit-
zen ihre kleinen Trager be-
sonders gut vor der Sonne.
Sonnenschutz bietet ei-
gentlich auch ein normales

T-Shirt. Allerdings entspricht
dieser nur einer Sonnen-
creme mit einem Licht-
schutzfaktor von 3 bis 5.
Wehrmanns Kleidung dage-
gen erreicht den zehnfachen
Schutzfaktor.

Ermoglicht werde dies
durch eine Faser mit minera-
lischen Pigmenten, die die
Sonne reflektieren. Die Faser
selbst besteht aus reiner
Baumwolle. Eine 0Osterrei-

chische Firma stellt diese Fa-
ser her, eine spanische verar-
beitet sie zu Garn, eine por-
tugiesische das Garn zum
Tuch. Geschneidert werden
die Stiicke der Kollektion in
Kassel. Von dort aus kom-
men sie zurick nach Unna,
wo Wehrmann sie von zu
Hause aus tiber ihren Inter-
net-Shop auf www.sunsi-
ble.com direkt an die Abneh-
mer verkauft. = ska



